
07.10.2024 bis 13.10.2024

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Cordon Bleu m.Rahmsoße A: o Marktgemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o Eieromelette m.Pilzsoße B: o Spinat B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Marktgemüse C: o Reis B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Wirsing Roulade m.Soße A: o A: o Kartoffelpürree A: o

B: o gek.Rindfleisch m.Meerrettichsoße B: o Broccoli B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Blattsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Geflügelgyros A: o Balkangemüse A: o Reis A: o

B: o Kohlrabieintopf/Schweinefl. B: o B: o

B: o C: o C: o Salat/Joghurt C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Spaghetti Bolognese vom Rind A: o Blattsalat A: o A: o

B: o Fischragout in Soße B: o Möhren B: o Reis

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Pfefferpotthast A: o Gemüsemix A: o Kartoffeln A: o

B: o Nudeln m.Tomat.Thunf.Soße B: o Erbsen B: o

B: o C: o C: o Kopfsalat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Kartoffelpüree C: o Quarkspeise

A: o A: o serb.Bohnensuppe m.Bockw.einlage A: o A: o A: o

B: o Eintopf "Pichelsteiner"/Pfannkuchen B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Sauerbraten vom Rind m.Rahmsoße A: o Blumenkohl A: o Kartoffeln A: o

B: o Putenrollbraten m.Soße B: o Blumenkohl B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Blumenkohl C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise
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13. Okt.

Hühner-

suppe

12. Okt.

So.

11. Okt.

Fr.

Eieromelette Spinat 

Kartoffelpüree

Geflügelstreifen in 

Soße 

Schwarzwurzeln 

Kartoffelpüree 

Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!

Mo.

Die.

Weiche Kost

Bouillon 

"Gärtnerin"

Chili sin Carne

8. Okt.

Mi.

Frikadelle m.Soße 

Broccoli 

Kartoffelpürree

Gemüsepizza

Hirsebällchen m.Kräutersoße

Bouillon
10. Okt.

7. Okt.

Bouillon 

m.Einlage

kl.Kräuter-

suppe

Bouillon

Bouillon

9. Okt.

Kalbfleisch-

creme

Bouillon

Diplomaten-

creme

Aprikosen-

joghurt

Cappuccino-

dessert

FruchtcocktailDo.

Gemüse-Kartoffelauflauf m.Soja

Gemüseeintopf  

Curry-Kartoffeltopf m.Ananas

Nudeln 

m.Tomatensoße  

Himbeerquark

Kirschquark

Putenrollbraten 

m.Soße 

Blumenkohl 

Kartoffelpüree

Mandel-

pudding

Frühlingsrolle m.Sojasoße

Rinderbolognese 

Möhren 

Kartoffelpüree

B i t t e      a u s f ü l l e n


