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Speiseplan vom

07.10.2024

bis

13.10.2024

s

KLINIK MARIA FRIEDEN
TELGTE \T

Name: . .
Bitte ausfiillen O 1 Portion
Bitte stellen sie ihr tagliches Meni aus allen Komponenten zusammen!
Suppe Hauptkomponente Gemise Beilage Weiche Kost Dessert
. O Bouillon_ A: 0O|Cordon Bleu m.RahmsoRe A:O|Marktgemiise |A: O|Kartoffeln A: O|Diplomaten-
; Gartnerin® |5 g|Eieromelette m.PilzsoRe B: O|Spinat B: O|Kartoffeln Eieromelette Spinat creme
- Bouillon : : 0 . i Kartoffelpliree :
7 Okt n| 0| ~hili sin Carne c:O|Marktgemise |[c:O|Reis p B: O{Kompott .
veg. D:0O D:O C: O|Quarkspeise
, : 0 Kalbfleisch- | a: o|Wirsing Roulade m.SoRe A O A: O|Kartoffelpiirree _ A: O|Aprikosen-
Die. creme : . : : Frikadelle m.SolRRe ol
B: O|gek.Rindfleisch m.MeerrettichsoRe B: O|Broccoli B: O|Kartoffeln Broccoli Joghurt
- Bouillon : : : 5 :
8.okt. |*H Ml Hirsebalichen m.KrautersoRe ¢ 0] [l ¢:O Kartoffelptirree |2 0|Kompott
veg. D: 0O D:0O C: O|Quarkspeise
Mi .0 BOUi”Oﬂ A: O|Gefliigelgyros A:0O|Balkangemise |A: O|Reis Geflugelstreifen in |A: O|Cappuccino-
; m.Einlage |5 po|Kohlirabieintopf/Schweinefl. B:O B: O SoRe dessert
9. okt. [B:0 Bouillon C: 0| 5 omisenizza c:O|Salat/Joghurt ~ |c: O Schwarzwurzeln | o|Kompott
It veg. P D: O D: O Kartoffelpliree  |c: o|Quarkspeise
-0 kl.Krauter- : i i : : : :
Do. :0 A 0O Spaghettl Bqlognese vom Rind A 0O Bl?ttsalat A0 . Rinderbolognese ;0 Fruchtcockail
suppe B: O|Fischragout in SoRe B: O|M6hren B: O|Reis MShren
-0 Bouillon : : : N :
10. okt. [P 0 Gemuse-Kartoffelauflauf m.Soja c¢:0 ¢:0 Kartoffelpuree ~ [5:H|Kompott
veg. D: O D:0 C: O|Quarkspeise
-0 Spinatrahm- | A: O|Pfefferpotthast A: O|Gemiisemix A: O|Kartoffeln A:O|,,.
Fr. Kirschquark
suppe B: O|Nudeln m.Tomat.Thunf.SoRe B: O|Erbsen B:O Nudeln
-0 Bouillon : - : m.TomatensoRRe |g:
11. Okt. = co Curry-Kartoffeltopf m.Ananas C:0|Kopfsalat c:O . B: O} Kompott .
veg. D:0O D: O|Kartoffelpiree C: O|Quarkspeise
sa 0 A:O|serb.Bohnensuppe m.Bockw.einlage |A:O A0 A: O|Mandel-
' B: O|Eintopf "Pichelsteiner"/Pfannkuchen |g:0O B: O . pudding
- I o g Gemiseeintopf ol
12. Okt. | c Eintopf "Pichelsteiner"/Pfannkuchen c c B: ompott :
veg. D: O D: O C: O|Quarkspeise
O Huhner- : i : : :
So. O A: O|Sauerbraten vom Rind m.RahmsoRRe |A: O|Blumenkohl A: O|Kartoffeln Putenrollbraten |A:O Himbeerquark
suppe B: O|Putenrollbraten m.SofRe B: O|Blumenkohl B: O|Kartoffeln m.SoRe
-0 Bouillon : . , : . Blumenkohl .
13. Okt. o c:H Frahlingsrolle m.SojasoRRe ¢: O} Blumenkohl ca Kartoffeloii 8: 0 Kompott .
veg. D:O D: O artortielpuree  Ic: g|Quarkspeise




