
22.07.2024 bis 28.07.2024

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o Chili con Carne (Rind) A: o feine Erbsen A: o Reis A: o

B: o Geflügel-Bratwurst m.Soße B: o Kaisergemüse B: o Kartoffelpüree

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Grillrippchen m.Soße A: o Sauerkraut A: o Kartoffeln A: o

B: o Tortellini m.Gemüsesoße B: o B: o

B: o C: o C: o kl. Salat/Joghurt C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Rinderschmorbraten m.Rahmsoße A: o Zwiebelböhnchen A: o Kartoffeln A: o

B: o Eierstich B: o Mangoldgemüse B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Hähnchenschnitzel m.Currysoße A: o kl. Salat A: o Reis A: o

B: o Spargelfricco m.Kochschinken B: o B: o

B: o C: o C: o kl. Salat C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Fischburger m.Remouladensoße A: o Mixgemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o ger.Schweinerücken m.Soße B: o Schwarzwurzeln B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o Kartoffelpüree B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Graupensuppe m.Kasslerwürfeln A: o A: o A: o

B: o Möhreneint. m.Rindfl.würfeln B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Pflaumenbraten m.Soße A: o Broccoli A: o Kartoffeln A: o

B: o Rinderragout B: o Broccoli B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o Kartoffeln B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise
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Geflügel-

Fleischkäse 

m.Soße Möhren 

Kartoffelpüree

Mokkaquark

Holländer-

pudding

Waldmeister-

joghurt

Pfirsich-

kompott
Do.

Bouillon
25. Jul.

22. Jul.

Kraftbrühe 
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Speiseplan vom    

Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!
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28. Jul.
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