
17.06.2024 bis 23.06.2024

Name:

o ½ Portion

Suppe Hauptkomponente Gemüse Beilage Dessert

A: o A: o gef.Paprikaschote m.Rahmsoße A: o A: o Kartoffelpüree A: o

B: o Geflügelfleischkäse m.Soße B: o Schwarzwurzeln B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o überb.Schweinesteak "Hawai" A: o Mischgemüse A: o Kartoffeln A: o

B: o Nudeln m.Champignonsoße B: o Blattsalat B: o

B: o C: o C: o Mischgemüse C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o Kartoffelpürree C: o Quarkspeise

A: o A: o Chicken Nuggets m.Currysoße A: o Asia Gemüse A: o Reis A: o

B: o Schweinebraten m.Soße B: o gelbe + rote Möhren B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o Kopfsalat/Joghurt C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Bratwurstschnecke m.Soße A: o Rotkohl A: o Kartoffelknödel A: o

B: o Blattspinat-Eintopf m.Pfannkuchen B: o B: o

B: o C: o C: o C: o Kartoffelpüree B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Seelachsfilet im Backteig m.Soße A: o Broccoli A: o Kartoffeln A: o

B: o Hähnchensteak m.Soße B: o Blattsalat B: o Reis

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Linsensuppe m.Wursteinlage A: o A: o A: o

B: o Zucchinieintopf m.Gefl.Klößchen B: o B: o

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise

A: o A: o Rahmgeschnetzeltes A: o Erbsen & Möhren A: o Kartoffeln A: o

B: o Rinderbraten m.Soße B: o Erbsen & Möhren B: o Kartoffeln

B: o C: o C: o C: o B: o Kompott

veg. D: o D: o C: o Quarkspeise
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Bitte stellen sie ihr tägliches Menü aus allen Komponenten zusammen!
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